
                            

                            

                     

 
 
 
 

 

      

 
 

 

 

【四谷地域センターのホームページ URLは http://ycc.tokyo/】 

シ
リ
ー
ズ
「
四
谷
の
公
園
」 

 
 
 
 
 

～ 

花
園
西
公
園 

～ 

 

新
宿
一
丁
目
地
下
鉄
新
宿
御
苑

前
駅
を
北
へ
向
か
い
靖
国
通
り
に

近
い
辺
り
に
あ
る
四
方
を
高
い
ビ

ル
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
公
園
で

す
。「
み
ん
な
で
考
え
る
身
近
な
公

園
」
と
し
て
地
元
町
会
と
新
宿
区

が
話
し
合
い
改
修
案
を
決
め
二
〇

〇
六
年
に
竣
工
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
向
け
の
遊
具
は
揃

っ
て
い
ま
す
が
平
日
昼
間
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 
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闇
バ
イ
ト 

手
を
出
し
て
は
ダ
メ
で
す
！ 

あ
な
た
の
一
生
が 

台
無
し
に
な
り
ま
す
！ 

一
度
だ
け
の
自
分
の
人
生 

大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
！ 

お
願
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稲荷鬼王神社 

厳嶋神社 

法善寺 

永福寺 

経王寺 

善國寺 

太宗寺 

職安通り 

大久保通り 

新宿七 抜弁天 
鬼王神社前 

若松町 

市谷柳町 

牛込北町 

神楽坂上 

神楽坂下 

新宿五東 新宿一北 

・・・神社 

・・・寺 

・・・信号機 
 

【凡例】 

1 

経王寺 

稲荷鬼王神社 

善国寺 毘沙門天 

太宗寺 

新年に七福神の社寺を巡拝して福徳を祈る行事を七福神詣でと言います。七人の福徳の神、

大黒天・恵比寿・毘沙門天・弁財天・福禄寿・寿老人・布袋を総じて七福神と言い、インド

の古い経典の中の「七難即滅七福即生」に由来するそうです。日本の七福神信仰は室町時代

末期頃から続いていて、恵比寿だけが日本出身の神です。 

新宿観光振興協会による「新宿山ノ手七福神めぐり」おすすめのコースをご紹介します。 

まず出発点は新宿二丁目の太宗寺です豊かな暮らしと家庭の守護神「布袋」が祀られています。次は歌舞

伎町の稲荷鬼王神社です。漁業の守護と商売繁盛・開運の神「恵比寿」が祀られています。三番目は新宿七

丁目の永福寺で、長寿の神「福禄寿」、四番目は余丁町の厳嶋神社で、金運縁結び、芸事上達の神「弁財天」、

五番目は新宿六丁目の法善寺で、不老不死の霊薬を持つという長寿の神「寿老人」。六番目は原町にある経

王寺で、開運厄除けの神「大黒天」。最後は神楽坂にある善国寺で、四天王として知られる商売繁盛、勝運、

開運厄除けの神「毘沙門天」がそれぞれ祀られています。これら七福神を祀ってある寺社を全部歩くと休

憩なしで 2 時間くらいの道のりで、ほぼ地下鉄大江戸線に沿っています。 

文化の街 あれこれ 「新宿山ノ手七福神めぐり」 

～もうすぐ初春、お正月、地元新宿の七福神を巡ってみませんか？～ 

※参考資料 新宿観光振興協会 七福神めぐり GUIDE MAP 

※地図は一部を抜粋したものです 



2 

                          

                          

 
 

 
 

                                  

                                     

 四谷地域センター運営委員会 主催 

～ 秋の文化祭・文化週間 ～ 写真でご紹介！ 
 去る 10 月 19 日（土）秋とは名ばかりの夏の気配が色濃く残るなか、新宿区長をお迎えして、各々

のブースには多くのお客様が来てくださいました。四谷中学の生徒さんから大学生まで、多くの学

生さんや地域の方達のボランティアにお手伝いをいただき、にぎやかな一日となりました。 

 

文
化
祭
の
展
示
品
の
一
部
を

「
四
谷
文
化
週
間
」
と
し
て
、

11

月

3

日
文
化
の
日
ま
で

延
長
展
示
し
ま
し
た
。 

 



３ 

三
栄
町
町
会×

文
京
学
院
大
学 

 
 

世
代
間
の
懸
け
橋
に
「
防
災
縁
日
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編
集
・
発
行 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

編
集
委
員
会 
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編

集

後

記 

今
年
は
多
く
の
異
常
気
象
に
接
し
、
秋

も
こ
と
の
ほ
か
短
く
、
や
が
て
一
年
も
終
わ

ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
振
り
返
る
と
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
内
外
と
も
天
災
・
人
災
は
目
を
お
お

う
ば
か
り
で
す
。
新
し
い
年
は
人
と
し
て

少
し
で
も
穏
や
か
な
、
う
る
お
い
の
あ
る

日
常
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

今
年
度
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
「
地
域
の
核
」
と
し
て
皆
様
の
セ
ン
タ

ー
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

11

月
３
日
、
私
た
ち
文
京
学
院
大
学
の
学
生
と

三
栄
町
町
会
の
皆
さ
ん
で
協
力
し
て
「
防
災
縁
日
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、
四
谷
の
地
域
に
根
ざ

し
て
い
る
様
々
な
活
動
を
調
査
す
る
中
で
、
三
栄
町

の
町
会
長
に
行
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
で
し
た
。

三
栄
町
で
は
子
ど
も
を
持
つ
若
い
世
帯
が
増
え
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
町
会
に
加
入
す
る
人
が
減

っ
て
い
る
こ
と
に
課
題
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
若
い
世
代
と
町
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
危
惧
し
、
も
っ
と
地
域
の
若
い
世

帯
が
町
会
を
身
近
に
感
じ
、
関
わ
り
を
持
て
る
場
を

作
り
た
い
と
い
う
願
望
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
町
会
の
重
要
な
役
割
で
あ
る
「
防
災
」
に
焦
点

を
当
て
、
縁
日
と
い
う
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
、
地 

域
の
人
々
が
防
災
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
交
流

で
き
る
「
防
災
縁
日
」
を
企
画
致
し
ま
し
た
。 

当
日
は
三
栄
公
園
に

50

組
以
上
の
親
子
連

れ
が
参
加
し
、
賑
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。
非
常
食
の
試
食
会
や
防
災
ク
イ
ズ
、
水
鉄

砲
を
使
っ
た
射
的
、
さ
ら
に
四
谷
消
防
署
の
協

力
で
行
わ
れ
た
放
水
体
験
は
特
に
人
気
を
集

め
、
地
域
の
防
災
へ
の
関
心
を
高
め
る
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
町
会
で
備
蓄
し
て
い

る
防
災
用
品
の
紹
介
、
避
難
場
所
の
確
認
な
ど

も
行
い
、
災
害
時
の
町
会
の
重
要
性
を
再
確
認

す
る
場
に
も
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
参
加
者
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
今
後
の
活
動
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
で
、
町
会
と
若
い
世
代
と
の
つ
な
が
り
が

さ
ら
に
深
ま
り
、
地
域
全
体
で
協
力
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
回
防
災
縁
日
に
ご
協
力
、
ご
参
加
い
た
だ

い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
が
し
て
、
し
ら
べ
て
、
か
ん
が
え
よ
う 

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に 

名
探
偵
あ
そ
び
！ 

今
年
度
も
新
宿
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

事
業
助
成
を
活
用
し
開
催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
探
偵
と
な
り
、
問
題
解
決
に

向
け
て
成
長
し
て
い
く
事
業
で
す
。
そ
の

一
部
を
写
真
で
御
紹
介
！ ↑ 

四谷地域センターで 
探偵の練習中！ ↑ 

4 チームに分かれます。 
なにやら真剣に考え中！ 

←新宿御苑に移動！ 
   ↓ 

 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
情
報 

令
和
６
年 

✿
12
月
16
日
（
月
） 

「
切
り
絵
を
楽
し
も
う
！
」 

✿
12
月
25
日
（
水
）
と
26
日
（
木
） 

「
冬
休
み
書
初
め
教
室
」 

✿
12
月
27
日
（
金
） 

「
冬
休
み
子
ど
も
映
画
会
」 

令
和
７
年 

✿
１
月
11
日
（
土
） 

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
「
津
軽
三
味
線
」 

✿
１
月
19
日
（
日
）
「
四
谷
音
楽
祭
」 

✿
３
月
９
日
（
日
）
「
春
の
ふ
れ
あ
い
祭
り 

-
Y
o
uth-

」 

四
谷
地
区
青
少
年
育
成
委
員
会 

主
催 

令
和
７
年 

■
１
月
２５
日
（
土
）
14
時
〜
16
時 

 
 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
12
階 

多
目
的
ホ
ー
ル
に
て 

思
春
期
の
子
と
接
す
る
大
人
の
た
め
の 

「み
ん
な
が
聴
き
た
い
性
の
話
」 


