
                            

                            

                     

 
 
 
 

 

      

 
 

 

 

【四谷地域センターのホームページ URLは http://ycc.tokyo/】 

シ
リ
ー
ズ
「
四
谷
の
公
園
」 

 
 
 
 
 

～ 

荒
木
公
園 

～ 

 

四
谷
三
丁
目
交
差
点
の
四
谷
駅

方
に
左
に
曲
が
る
車
力
門
通
り
が

あ
り
、
そ
の
坂
道
を
下
っ
て
行
き

鍵
の
手
に
曲
っ
た
所
に
荒
木
公
園

は
あ
り
ま
す
。
公
園
周
辺
は
す
り

鉢
状
の
土
地
で
、
昔
は
大
き
な
池

で
し
た
が
後
に
埋
め
立
て
ら
れ
一

帯
は
歓
楽
街
に
な
り
ま
し
た
。
公

園
は
そ
の
一
角
に
あ
る
金
丸
稲
荷

の
敷
地
を
利
用
し
て
い
て
周
り
は

飲
食
店
街
で
す
。
お
城
の
よ
う
な

建
物
は
公
衆
ト
イ
レ
で
す
。 

 

四谷地域センター運営委員会コミュニティー誌 令和 7年 7月発行  No.128 

今
号
128
号
を
も
ち
ま
し
て 

シ
リ
ー
ズ「
四
谷
の
公
園
」は
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
号
129
号
か
ら
は
新
し

い
シ
リ
ー
ズ
を
企
画
し
て
お
り
ま
す

の
で
引
き
続
き
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 
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新宿区愛住町にある釣り文化資料館は、散逸の

危機に瀕した釣具や関係資料を保存し、後世に

残したいという思いから、株式会社週刊つりニ

ュース創設者・船津重人氏が、釣りの分野では全

国初となる本格的な公開施設として 1989年に開

設。2000 年 3 月 1 日には週刊つりニュース東京

本社の建て替えに伴い、展示品をさらに充実し

リニューアルし、現在の形になりました。 

館内には初代館長・船津重人氏自らが収集してきた各種和竿、魚籠、書籍などをはじ

め、全国から寄贈された多数の伝統的釣具を展示。解説員等は不在ですが、日本の釣り

文化を顧みながら名工の技に親しんでいただけるよう、一般ファンに無料で公開して

います。 

見どころは多数展示されている和竿。和竿師と呼ばれる名工たちが作成した竿で、

そもそもは釣具として使用されているものですが、芸術作品としても昇華されており

作品の美しさは必見です。竿は狙うサカナの種類や釣り方によって若干異なる構造に

なっており、タナゴ用の極細極小のものから、イシダイ用の太い竿まで各種展示。細か

なつくりの違いを見つけて楽しんでください。 

また、資料館の入口には、魚をはじめとした水生生物や、それらがすむ自然環境に関

する書籍に特化した書店「SAKANA BOOKS」を併営。サカナに関することを扱う書籍なら

何でも取り扱っており、中には、表紙が魚のイラストだったり、タイトルに魚が入って

いたりと、内容自体は魚に関係はない本もあります。知る・食べる・飼う・釣る・観る・

描くなどさまざまな切り口でサカナ

の魅力を届けています。 

釣り好き、サカナ好きの人にはたま

らない施設となっています。我こそは

太公望という方はぜひお立ち寄りく

ださい。 

文化の街 あれこれ 

～太公望！ 釣り好きの方 みなさんも是非お立ち寄りください～ 

-伝統的釣具を展示・保存- 釣り文化資料館  

【営業案内】 

場 所 東京都新宿区愛住町 18-７ 

営業日 土・日・月・火・水（定休日は木・金・年末年始） 

開館時間 12:00～17:30 （最終入館 17:00） 

※営業日・開館時間及び定休日は併設する「SAKANA BOOKS」に 

準ずる 

※臨時休業の可能性あり。SAKANA BOOKSの公式 X（旧 Twitter）

をご確認ください 

※太公望とは 
周の文王に用いられ、武王を助けて中国を統一
した賢臣の呂尚 この人が文王に召し出される
まで毎日釣りをして悠々自適に過ごしていた事
から釣り好きの人の異称になったと言われる 
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よ
う
こ
そ
四
谷
へ
！ 

主査 川嶋 大輔 
 

４
月
か
ら
四
谷
特
別
出
張
所
の
主

査
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
川
嶋

と
申
し
ま
す
。
特
別
出
張
所
で
の
勤
務

は
初
め
て
で
あ
り
、
日
々
色
々
な
勉
強

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

四
谷
は
、
個
人
的
に
街
を
歩
い
た

り
、
お
店
に
入
っ
た
り
す
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、
緑
の
多
い
エ
リ

ア
、
昔
な
が
ら
の
エ
リ
ア
、
近
代
的
な

エ
リ
ア
な
ど
、
様
々
な
顔
が
見
ら
れ
る

と
て
も
楽
し
い
街
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
街
で
、
地
域
セ
ン
タ

ー
を
中
心
と
し
て
様
々
な
地
域
活
動

が
力
強
く
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

非
常
に
頼
も
し
く
感
じ
て
お
り
、
特
別

出
張
所
で
の
仕
事
を
通
し
て
皆
様
の

地
域
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
け

た
ら
と
強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
皆
様
に
は
何
か
と
お
世

話
に
な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

前 

篠
原
主
査
は
副
所
長
に
。 

前 

奥
村
副
所
長
は
異
動
と
な
り
ま
し
た
。 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

と
と
も
に 

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

会議名称 開催予定日 

総会 
令和 6 年 5 月 27 日（月） 
必要に応じて臨時総会 

役員会 毎月第１月曜日（８月を除く） 

全体会 年４回程度 第二金曜日 その他随時  

各部会 随時 

正副会長会 必要に応じ随時  

 

指
定
管
理
事
業 

事業名称 開催予定日 概要 

四谷文化祭 令和 7 年 10 月 26 日（日） 展示・講習会、フリーマーケット、ステージ等 

展示の一部を文化週間として延長展示 
四谷文化週間 

令和 7 年 10 月 27 日（月）～ 
11 月 3 日（月・祝） 

四谷ふれあい祭り 

-YOUTH- 
令和 8 年 3 月 8 日（日） 

展示・講習会、学校参加による YOUTH ステー

ジ等 

四谷音楽祭 令和 8 年 1 月 18 日（日） クラシックを主とする歌や楽器演奏等 

サロンコンサート 
年 3 回程度 6/21（土）、 

11/22（土）、R8.2/14（土） 
歌や楽器演奏のミニステージ 

芸術サロン 
年 3 回程度 
6/29（日）、9/7(日)、12/7（日） 

懐かしの邦画やオペラ、歌舞伎等の上映 

子ども映画会 
年 2 回 夏休み 7/18（金） 

冬休み 未定 
児童・青少年向け事業 

料理講習会 年 3 回程度 実施日未定 料理に関わる事業 

手作り作品講習会等 年 3 回程度 4/27（日）、他未定 フラワーアレンジメント等、各種作品作り 

盆踊り練習会 年 1 回 7/2（水） 盆踊りの前に行う練習会 

夏休み子ども工作教室 年 1 回 7/26（土） ラジオ作り講習会 

地域協働・連携事業 
夏休み子ども書道 7/23（水） 

冬休み子ども書道 未定 
利用団体等との連携による事業 

 
「新宿区地域コミュニティ

事業助成」事業 
①バスツアー9/13（土） 
②未定 

葡萄狩り、リニア館、BBQ を楽しむバスツア― 
 

 自主財源事業 未定 親子体験学習事業を予定 

 

■年度事業計画 
四谷地域センター 令和 7 年度の予定 

■主な会議の開催 

■地域誌「四谷」の発行・配付 

No.128 号～130 号 5,000 部 7 月・12 月・3 月（4 月配付） 

 

①フリーマーケット 

申し込み 9/7（日）～10/3（金）【10/6抽選】 

新宿区民対象（四谷地域の方優先） 

②ステージ出演 

申し込み 8/9（土）～9/9（火） 

出演者会議 9/19（金）・26（金） 

リハーサル 10/25（土） 

③各種展示や体験ブース 

申し込み 8/9（土）～9/18（木） 

出展者会議は 9/24（水） ※②③は区外の方も応募可 

 
秋の四谷文化祭 

10月 26日（日） 
  開催に向けて 

お問合せ：四谷地域センター事務局☎03（3351）3314 

自
主
事
業 
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介護予防運動の専門インストラクター等がグループ活動をしている場所に出向いて、

高齢期の健康づくりや介護予防について伝授します。利用ができるのはグループです

（５人から５０人まで）。利用要件がありますので、介護予防係までお問合せください。 

令和 7年度 新宿区高齢期の健康づくり・介護予防出前講座 
 

➊おたっしゃ運動実践コース 

介護予防運動の専門インストラクターがミニ講座と運動を行います（年度内 6回まで／１回 60分 又は ９０分） 

➋おたっしゃ機能維持コース 

リハビリテーション専門職が日常生活動作の工夫のポイントをお伝えします（年度内 1回まで／１回６０分 又は ９０分） 

❸おたっしゃ健康講話コース 

保健センターの専門職が健康・食事・口の機能などについてお話します（年度内１回まで／１回６０分） 

※3コースを全て選ぶこともできます 

 

 

 

 

 

 

 

年を取ったら足腰が弱るのは仕方がない・・・いいえ、違います！いくつになっても筋力は鍛えれば

強くなります。楽しい体操で無理なく体を動かして介護予防に繋げましょう。 

「新宿いきいき体操」は、区民がいつまでも住み慣れた地域でいきいきと暮らすために、平成20年

度に誕生した区オリジナルの介護予防体操です。 「平成新宿音頭」の 

曲に合わせ、新宿にゆかりのある地名からとった「歌舞伎のポーズ」、 

区の花つつじをモチーフにした「つつじのポーズ」などの型が体操の 

動きに盛り込まれています。 座って行う座位編と立って行う立位編 

があり、世代にかかわらず、どなたでも体力に合わせて、楽しく筋力ア 

ップ、バランス力アップを図ることができます。令和 5年度に、歌手の 

天童よしみさんの歌唱による歌のリニューアルをし、さらに魅力が増 

した「新宿いきいき体操」をぜひ一緒にやってみませんか。 

問合せ先：新宿区福祉部地域包括ケア推進課介護予防係（区役所本庁舎２階９番窓口）☎０３（５２７３）４５６８ 

 

地域の皆と楽しく交流 四谷地域センター運営委員と行く 

スケジュール 7：50四谷地域センター出発→山梨県立リニア見学センター 

→甲州市勝沼ぶどうの丘 昼食（バーベキュー）→里の駅いちのみや（お買い物） 

→見晴し園 ぶどう狩り（シャインマスカット）→四谷地域センター17：00解散予定 

対 象 新宿区在住の方【小学生以上】※四谷管内の方優先  

参加費 大人 5,000円 子ども 4,500円（小・中学生） 

【申し込み】7／27（日）～8／23（土）受付9時～21時 四谷地域センター事務局にて申込書をご記入ください。 

定員 30名、応募が多数の場合は 8/26（火）に抽選を行い、参加決定者にはハガキでお知らせします。 

問合せ先 四谷地域センター事務局 ☎03（3351）3314  

▲四谷地域センター 

HPはこちら 
ちらしもあります 
「今後の事業」より 

にあります！ 

編
集
・
発
行 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

編
集
委
員
会 

〒
１
６
０‐
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新
宿
区
内
藤
町
87 

☎
０
３
（
３
３
５
１
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Ｆ
Ａ
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編
集
後
記 

少
々
お
米
の
お
話
を
！ 

古
来
、
米
、
塩
、
酒
は
神
事
に
も
使
わ
れ
る

神
聖
な
も
の
。
我
々
に
と
っ
て
も
常
に
大
切

な
も
の
で
す
。
米
は
お
百
姓
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
一
粒
ず
つ
つ
く
り
あ
げ
た
も
の
で
す
。 

 

小
さ
い
頃
、
お
茶
碗
に
米
粒
が
一
粒
残
っ

た
だ
け
で
「
一
粒
の
米
を
作
る
の
に
ど
れ
だ

け
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る

の
で
す
か
！
」
と
よ
く
叱
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

 

新
古
今
集
に
「
民
の
か
ま
ど
は
に
ぎ
わ
い

に
け
り
・
・
」
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い

つ
に
な
っ
た
ら
暮
ら
し
ぶ
り
は
「
う
る
お
い
」

「
に
ぎ
わ
う
」
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

令
和
の
米
騒
動
や
物
価
高
に
つ
い
て

AI

に
聞
い
て
み
た
ら
ど
ん
な
答
え
が
返
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

と
は
い
え
、
基
本
は

人
と
し
て
対
処
し
答
え
を
出
し
て
い
く
べ
き

こ
と
、
そ
れ
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

四谷小学校 PTAと NPO法人新宿子ども劇場が企画！ 

地域のサポーターの協力を得て実現した事業 

マッスルレンジャー
子ども 196名、大人 176名の 372名が参加。マッス

ルレンジャー達の素晴らしい体幹と圧倒的な技の

数々に一瞬拍手を忘れるほど！最後のとび箱 23段

は一発で大成功★全員が虜になるアクロバットシ

ョーでした。 

 
四谷地域センターの事務補助員 

対象：原則新宿区内に住所のある方で PC 操作等が出来る方 

業務内容：窓口対応、事務処理、電話応対、事業補助、各室

（3 フロア）の確認等 

勤務開始日 令和 7 年 10月 1 日 

勤 務 期 間 6 ヶ月（勤務成績優秀な方は更新有り） 

勤 務 日 時 土・日・祝日を含む週 3 日程度のシフト制 

①8：30～13：00 ②12：30～17：30 ③17：00～22：00 

※①、②、③とも勤務可能な方（例①２回③１回など）     

賃金：時給 1,438 円（17〜22時は時給 1,490 円）定年：65歳 

■応募〆切：8 月 24 日（日）午後 9 時まで 

事前に四谷地域センター事務局へ電話でご連絡ください。 

■お問合せ 四谷地域センター事務局☎03（3351）3314 

ちらしは同ページ QR コード（HP 内）よりご覧いただけます 

 

し
ん
じ 


