
                            

                            

                            

 
 

 

 

【四谷地域センターのホームページ URLは http://ycc.tokyo/】 

新シリーズ ～ 四谷の樹木と草花 ～ 

 外苑東通り、ある駐車場の一角に『ブルーベリーの実？！』と一瞬、疑う程に似て

いる紫の実と、つやがあり少しぷっくりとした緑の葉が綺麗な植物が目につきまし

た。「シャリンバイ」です。実に毒は無いそうですが苦みがあり食用には向いていな

いそうで、漢字では「車輪梅」と書くシャリンバイ、見た目が可愛いらしいです。 

四谷地域センター運営委員会コミュニティー誌 令和 7年 冬号  No.129 

インフルエンザの季節です、コロナも終息していません！引き続きマスク、うがい、手洗いを心がけましょう！ 注 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 文化の街 あれこれ 

  --緑したたる常盤木に・・・-- 

開校 100 周年 新宿区立四谷第六小学校 ～今と昔～ 
 

 

  

  

 

伝 統 
 

歴 史 

大正１５年 ３月３１日 東京市四谷第六尋常小学校として開校 

         ４月 １日 児童数７３５名 １５学級で授業開始 

昭和１６年 ４月 １日 東京市四谷第六国民学校    に改称 

昭和１８年 ７月 １日 東京都四谷第六国民学校    に改称 

昭和２２年 ４月 １日 東京都新宿区立四谷第六小学校 に改称 

昭和３６年 ４月１０日 併設 東京都新宿区立四谷第六幼稚園 開園 

昭和６２年１２月２８日 新校園舎落成 

平成１２年 ４月 １日 新宿区立四谷第六小学校（都区制度改革による名称変更） 

平成２３年 ４月 １日 新宿区地域協働学校に指定 

平成２７年 ４月 １日 特別支援教室「まなびの教室」開室 

令和 ７年１１月２９日 開校１００周年・開園６５周年記念式典挙行 

 

➀５．６年児童による金冠バンド 

学校周辺が鉄道、新宿御苑、大規模病院という恵まれた立地

であることで、地域住民の方に迷惑が掛からない形で練習・

演奏ができる。これにより子どもたちが伸び伸びと演奏する

ことができている。  

➁地域諸機関との連携 

「四谷の子どもは四谷で育てる」の理念の下、出張所、警察、

消防と連携して教育に取り組むことができている。 

③地域スポーツ施設との連携 

国立競技場、東京体育館、神宮スケート場、代々木体育館と、

都内有数のスポーツ施設が徒歩圏内にあり、様々なスポーツ

の観戦招待や施設体験、アスリートとの交流授業が実現して

いる。  
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四谷地域センター運営委員会 主催 令和 7年 10月 26日（日）開催 

「秋の四谷文化祭」 
日一日と深まる秋！あいにくの天気にもかかわらずお客様がお越しくださり、フリ

ーマーケットやステージ、手作り作品の各種展示、体験コーナーやお菓子のつかみ取

りなど、楽しい一日を過ごしていただきました。一部を写真でご紹介します♪ 

２ 
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四谷文化週間 10/26～11/3実施

四谷文化祭で展示した作品の一部を、お祭り終了後に四谷区民センター1Fにて毎年延長展示しています。今回、

協力してくれた子どもアート、パソコンアート、書道の団体さん達の作品をご紹介★（写真は四谷文化祭の様子） 

 

 花園 若葉一丁目寿会Ａ アイラブ大京町Ｂ 四谷布遊の会 花園Ａ 

 レッツゴー四六 アイラブ大京町 花園Ｄ 
ててちゃん 
じんちゃんず 

第一勧信 

 第一勧信 左門町Ａ 左門町接骨院 アイラブ大京町 左門町接骨院 

 

「コミュニティスポーツ四谷地区大会」の結果報告 

10月 5日(日)に、コミュニティスポーツ四谷地区大会が四谷中学校において開催されました。さわやか

な秋晴れに恵まれ絶好のスポーツ日和の中、175 名の参加がありました。各競技とも白熱し、あちこち

で歓声が上がり、大変な盛り上がりを見せました。 

※ビーチボールバレー１位、輪投げ（６０歳以上・一般の部）、ユニカール３位まで、ボッチャ２位までのチームは、１２月１４日
（日）に行われますコミュニティスポーツ中央大会に四谷地区代表として出場します。 

四谷地域センターではさまざまな事業を実施しています★ 

地域の皆様のご参加、お待ちしています！-ご紹介- 
 

手づくり作品講習会 料理講習会 
 11/6（木）に実施した今回の講習会は、レジンで作る、

可愛いお花の箸置き作り。皆さん上手にキレイな箸置

きを完成させていました。 

11/13（木）に実施した今回の料理講

習会は管理栄養士さんによる「秋冬の

食材を使った家庭料理～五味五色五

法でおいしく、健康に！～」を実施。 
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  「しんじゅ Quality（クオリティ）みつばちプロジェクト」 

冬～春へ みつばち達は今！ 
  

  

しんじゅ Quality（クオリティ）みつばちプロジェクトが、四谷区民

センター9 階でスタートし今年で 6 年目となり、7 年目に向けた少

し早い準備を進めております。 

今年の夏は特に暑く、蜜蜂たちにとって一層厳しいものとなりました。気温が高くなると巣の内部

の温度も上昇します。この時蜜蜂たちは自らの羽を使って巣の温度を調整するために扇いだり、水を

運んだりといった行動をとります。巣の入り口で羽を動かす仲間たちの様子をよく見た夏となりまし

た。 

秋の訪れとともに、蜜蜂たちは冬の寒さに備えて栄養を蓄え始めます。蜜蜂は冬眠をすることなく

活動を続け、寒さに耐えるため十分な量の蜜を蓄えて春を待つ準備をしていきます。四谷区民センタ

ーは北側に巣箱がある厳しい環境でありますが、今年の厳しい暑さを乗り越え、冬を耐える蜜蜂をぜ

ひガラス越しに見学していただけるのをお待ちしております。四谷区民センターの養蜂作業は冬の間

は週に１回程度、春を迎えると週に２回の作業を行っております。詳しい日程は養蜂場に掲示してご

ざいます。ぜひお越しください。 

新宿産天然はちみつ「新宿し Q ハニー」は四谷地域センター

1 階の「ふらっと新宿」でお買い求めいただくことができますの

でこちらも合わせてぜひお立ち寄りください。（在庫がなくなり

次第販売終了となります。） 

社会福祉法人東京ムツミ会ファロ管理者  徳堂 泰作 

  新宿区地域コミュニティ事業助成事業 / 四谷地域センター運営委員会 主催 

地域の皆と楽しく交流 四谷地域センター運営委員と行く 

「山梨まるごと体験！未来・自然・味覚の日帰り旅 

（ぶどう狩り＆リニア館＆BBQ のバスツアー）」を開催」 

去る 9月 13日、たくさんの応募者の中から抽選で当たった、四谷管内にお住いの方達と一緒に山梨

県を満喫してきました。メインはシャインマスカット狩り。皆さんどれを採ろうか吟味し、美味しくい

ただいた様で、中には「３房食べた！」という人もいらっしゃいました。 

リニア見学センターでリニアの仕組みを体験し、里の駅「いちのみや」

等各所で買い物も楽しんでいる様子でした。バス車内ではぶどうや四谷

地域センターに関するクイズを出題し、上位４組には景品のサプライズ

も。アンケートの感想欄には多くの喜びの声を頂きました。又、食事時

に他の方と相席で食事をする為、マナー等に関する意見も挙がり、今後

の課題としてこれからも皆さんに楽しんでいただける事業を実施して

いけたらと思います。 
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リ
チ
ウ
ム
電
池
に
つ
い
て 

東
京
消
防
庁
の
資
料
に
よ
る
と
、
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
起
因
す
る
火
災

が
近
年
急
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
搭
載
さ
れ
た
製

品
と
し
て
身
近
な
も
の
は
、
携
帯
電
話

機
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
コ
ー
ド

レ
ス
掃
除
機
等
が
あ
り
ま
す
。
衝
撃
を

与
え
な
い
、
む
や
み
に
分
解
し
な
い
、

整
理
整
頓
さ
れ
た
場
所
で
充
電
す
る
、

熱
の
こ
も
り
や
す
い
場
所
で
の
使
用
は

控
え
る
、
異
常
が
あ
る
場
合
は
製
造
業

者
や
販
売
店
に
相
談
す
る
、
等
の
点
に

注
意
し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

新
宿
区
で
は
、
不
用
に
な
っ
た
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
の
小
型
充
電
式
電

池
を
、
週
１
回
資
源
の
日
に
回
収
し
て

い
ま
す
。
誤
っ
た
廃
棄
方
法
に
よ
っ
て

火
災
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
を
参
照

の
上
、
正
し
く
分
別
し
、
適
切
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

食
中
毒
に
注
意 

食
中
毒
は
夏
だ
け
で
は

な
く
、
冬
は
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く

発
生
し
ま
す
。（
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
と
は
冬
季
を
中
心
に
発
生
す

る
食
中
毒
や
感
染
性
胃
腸
炎
の

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
）

感
染
力
が
強
く
手
指
や
食

品
等
を
通
し
て
ウ
イ
ル
ス

が
口
か
ら
体
内
に
入
り
感

染
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期
、
電

熱
ウ
ェ
ア
、
充
電
式
カ
イ
ロ

等
に
も
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

 

去
る

10

月
８
日
つ
か
の
間
の
秋
晴

れ
、
横
須
賀
・
三
崎
方
面
へ
の
日
帰
り
研

修
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

眼
下
に
海
を
見
お
ろ
す
小
高
い
丘
の

上
に
立
つ
横
須
賀
美
術
館
で
は
、
展
示

中
の
週
刊
新
潮
で
お
馴
染
の
谷
内
六
郎

画
伯
の
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ
ク
な
絵
の
中
に

彼
の
独
特
な
世
界
観
を
垣
間
見
る
事
が

出
来
ま
し
た
。 

 

基
地
の
街
横
須
賀
と
三
浦
海
岸
の
海

風
を
満
喫
し
つ
つ
、
軍
艦
〝
三
笠
〟
の

圧
倒
的
な
存
在
感
、
大
都
会
東
京
と
は

ど
こ
か
違
う
空
気
感
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

帰
り
の
バ
ス
の
車
窓
か
ら
は
、
夕
暮

れ
の
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
と
海
に
停

泊
し
て
い
る
船
や
タ
ン
カ
ー
に
点
々
と

灯
る
あ
か
り
を
眺
め
な
が
ら
「
秋
の
日

は
つ
る
べ
落
し
・
・
・
」
そ
ん
な
思
い
を

胸
に
一
路
四
谷
へ
の
帰
途
に
つ
き
ま
し

た
。 運

営
委
員 

一
日
研
修 

バ
ス
ツ
ア
ー 

食中毒予防の3原則 

◎増やさない 

◎付けない 

適切な温度での管理 

調理後は速やかに食べる 

手洗い 

器具の洗浄、消毒 

◎やっつける 加熱殺菌 

●
12
月
25
日
26
日 

冬
休
み
書
初
め
練
習
会 

●
１
月
18
日 

四
谷
音
楽
祭 

●
１
月
24
日 

料
理
講
習
会
（
キ
ム
チ
作
り
） 

●
２
月
14
日 

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

（
ピ
ア
ノ
と
エ
レ
ク
ト
ー
ン 

バ
レ
ン
タ
イ
ンv

er
.

） 

●
３
月
８
日
「
春
の
ふ
れ
あ
い
祭
り
～Youth

～
」 

 こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内 

 編

集

後

記 

師
走
、
早
い
も
の
で
最
後
の
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
一
年
を
振

り
返
り
漢
字
一
文
字
に
表
す
と
ど
ん
な
字
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
特
に
様
々
な
場
面
で
「
責
任
の
と
り
方
」
「責
任
の
重
さ
」
「責

任
の
無
さ
」
等
々 

考
え
さ
せ
ら
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
同

時
に
歴
史
に
き
ざ
ま
れ
る
輝
し
い
記
録
、
世
界
中
の
人
達
の
記
憶

に
残
る 

大
谷
・
山
本 

両
選
手
の
異
次
元
の
活
躍
は 

ま
さ
に
一

年
を
し
め
く
く
る
に
ふ
さ
わ
し
い
出
来
事
で
し
た
。
さ
て
私
共 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
も
地
域
の
人
達
の
記
憶
に
残
る
事
業
を
心

が
け
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
年
間 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
様
も
御
身
体
大
事
に 

良
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。 

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

✿ 

募
集 

✿ 

本
誌
表
紙
の
新
シ
リ
ー
ズ
「
〜
四
谷
の
樹
木
と
草
花
〜
」 

の
写
真
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

※
場
所
等
の
関
係
に
よ
り
掲
載
し
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す 


