
                            

                            

                     

 
 
 
 

 

      

 
 

 

 

【四谷地域センターのホームページ URLは http://ycc.tokyo/】 

四谷地域センター運営委員会コミュニティー誌 令和 8年 春号  No.130 

新シリーズ ～ 四谷の樹木と草花 ～ 

 温暖化とはいえ、厳しい寒さの中、梅が散ると早咲きの桜が咲き始めます。 

とある街中で小さいながらも見事に咲いた“おかめ桜”に目をうばわれました。 
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出典 安本直弘著「四谷散歩」 
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文化の街 あれこれ 

  「内藤神社の駿馬塚・駿馬堂」 

今年 2026年は午年。そこで馬に因んだ逸話を紹介します。 

四谷地区の西、内藤町に多武峯神社こと内藤神社があります。 

この神社はこの辺りの土地を所有していた内藤氏が奈良の多武峰に 

ある談山神社を勧請したものと言われています。 

さて内藤氏は、東は外苑西通り西は新宿駅南はＪＲ中央線北は靖国通り辺りに囲まれた

土地を所有していましたが、当時としては異例な広大な土地を得るにあたっては一頭の馬

の活躍があったという言い伝えがあります。 

それは徳川家康の江戸入府のおり江戸の西方警備の為今の新宿辺りに居を構えることに

なった二代内藤清成に家康がそれまでの功に対し『「馬で一気に駆け回れるだけの土地を与

えよう」と約し、清成は一頭の白馬に騎乗し一周したが馬は滝のような汗を流して倒れ息

絶えた。清成はこの馬のおかげで広大な土地を手に入れた』ということです。 

内藤氏は旗本時代にこの土地を拝領したのですが、加賀百万石前田氏の本郷屋敷より広

かったようです。内藤家は下野の藤原秀郷の子孫で 1691年七代清枚の時に信州高遠藩に移

り明治維新まで続きました。新宿御苑は内藤氏の下屋敷(別邸)がありました。 

1816年、この馬の供養のためにこの辺りに駿馬塚と駿馬堂が造られましたが明治時代現

在の位置に移され現在も崇敬されています。正月・初午・祭礼などの折に、いつもは閉じら

れているお堂の扉が開けられ美しい白馬が姿を現します。 

参考文献・資料 安本直弘著「四谷散歩」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

四谷音楽祭 
去る 1 月 19 日（日）、多くのお客様をお迎

えして四谷音楽祭が開催されました。「生の

音を身近に聞く事が出来、毎年楽しみにして

いる」とのお声をいただいております。 
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祝 開校３０周年 花園小学校 

                               校長 川崎 勝久 

花園小学校は平成７年４月１日に、四谷第五小学校・幼稚園と四谷第七小学校・幼稚園 

が統合して、令和７年度３０周年を無事迎えることができました。 

とはいえ、平成７年の時点で四谷第五小学校は１２０年、四谷第七小学校は９２年の歴史を 

もっている学校でしたので、この地で１５０年あるいは１２２年と、脈々と小学生を育ててき 

たことになります。３０周年を迎えるにあたり、昨年度から花園小学校の次のステップに向け 

教育環境を色々と整備していただきました。外壁工事や安全を強化するためスクールパークのフェ 

ンス設置や改修、校内学童の新設等です。今年度のスクールパークの改修では地域の皆様に大変ご不

便をおかけいたしましたが、学校の環境が良くなることとしてお認めいただいたことに感謝しており

ます。四谷四丁目も学区に加わった今後の花園小学校への期待に応えるべく、教職員一丸となって子

どもたちの教育を行ってまいります。 
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料理講習会 

腸活料理 キムチ作り 

フラワー 
アレンジメント講習会 

結果 ビーチボールバレー ユニカール ボッチャ 
輪投げ 

（一般の部） 
輪投げ 

（60 歳以上の部） 

優勝 ニョッキーズ／角筈 細工 Alpha／箪笥 佐藤&森住／戸塚 
河田町 No.2（ひまわ
り娘チーム）／若松 

一か八か／若松 

２位 ビスケッツ／落合第二 戸二小 OB／戸塚 いぶき町会／大久保 
アイラブ大京町 B 

／四谷 
西落合クラブ A 

／落合第二 

３位 
花園／四谷 

Team103 和（なごみ） 

／大久保 

百三町会役員チーム 
／大久保 

細工 Crazy／箪笥 

四谷布遊の会／四谷 

中町児童館 A／箪笥 
YSY／若松 

山吹地域交流館輪の
会／榎 

 

第 45 回コミュニティスポーツ中央大会 結果報告 
令和 7 年 12 月 14 日（日）新宿スポーツセンターにおいて、第 45 回コミュニティスポーツ中央大会が
開催されました。四谷地区からも地区大会を勝ち進んだチームが出場し、熱戦を繰り広げました。 

 


